


Niemand spricht gern darber,
aber viele sind betroffen. Mund-
geruch (medizinischer Fachaus-
druck Halitose) ist ein weit ver-
breitetes Problem.

Fast jeder zweite Erwachsene lei-
detin unterschiedlich starker Aus-
pragungdaran.

Das Vertrackte an schlechtem
Atem ist, dass man ihn in aller Re-
gel bei sich selbst nicht bemerkt.
Man ist also darauf angewiesen,
von seinen Mitmenschen darauf
aufmerksam gemacht zu werden.
Haufig passiert aber gerade das
nicht.

Die Mundhéhle gehort zum  In-
timbereich. Anerzogene Hoflich-
keit oder falsche Scham verhin-
dern oftmals ein Ansprechen die-
ses peinlichen Themas.

Vielfach weifs man also gar nicht,
dass der Atem einen unangeneh-
men Geruch hat. Auf der anderen
Seite hat sich gezeigt, dass viele
Menschen fest davon (iberzeugt
sind, an schlechtem Atem zu lei-
den, ohne dass dem tatsiachlich so
ist.

So oder so: Mundgeruch oder
auch nur der blofke Glaube, daran
zu leiden, ist unangenehm und
macht unsicher.

Ein Atem, der nicht frisch wirkt,
kann sich negativ auf gesellschaft-
liche Kontakte auswirken. Mit-
menschliche Beziehungen kon-
nen darunter leiden.

Mundgeruch:

In den meisten Fillen sind
Bakterien die Ursache
Immer noch glauben viele Men-
schen, dass Mundgeruch im Ma-
gen entsteht. Es ist erwiesen, dass
zahlreiche Betroffene tber lange
Zeit Antibiotika einnehmen oder
mehrere Magenspiegelungen
Uber sich ergehen lassen, ohne

Foto: Colgate

LITTER

PATIENTENZEITUNG DER PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE DR. LITTER

MEDIZIN

Frischer Atem kommt gut an
Zahnérztliche Therapie bei Mundgeruch

dass eine Besserung der Be-
schwerden eintritt. Viele haben
schon wahre Odysseen von Arzt
zu Arzt hinter sich.

Neuere Erkenntnisse zeigen auf,
dass in mehr als 80% der Fille die
Ursache fiir den Mundgeruch di-
rekt im Mundraum zu suchen ist.
Hier leben Gber 300 verschiede-
ne Bakterienarten.

Ca. 80 davon sind fiir die unange-
nehme Geruchsbildung verant-
wortlich.

In der Hauptsache sind das dieje-
nigen Bakterien, die Eiweifle zer-
setzen. Eiweille sind sowohl im
Speichel als auch in der Nahrung
enthalten, so dass sie in der Ra-
chen-Mundhohle stindig vor-
kommen.

Bei dem Eiweill-Zersetzungspro-
zess der
Schwefelverbindungen freige-

Bakterien werden

setzt, die dem Atem die unange-
nehme Note geben. Das Gegen-
tiber riecht also den gasférmigen
Zersetzungs- und Stoffwechsel-
prozess der Bakterien.

Dieser Zersetzungsprozess ist an
sich ein ganz normaler Vorgang,
der nicht zwingend zu Mundge-
ruch fihren muss, denn die ge-
ruchsbildenden Bakterien sind in
jeder Mundhohle vorhanden.
Entscheidend dafiir, ob der unan-
genehme Geruch entsteht oder
nicht, ist allein deren Menge. So-
lange ein bakterielles Gleichge-
wicht im Mund-Rachenraum be-
steht, konnen sie keinen Schaden
anrichten.

Ist das Immunsystem jedoch ge-
schwadcht und damit nicht in der
Lage, entsprechende Abwehrme-
chanismen in Gang zu setzen, er-
hoht sich die Anzahl der geruchs-
bildenden Bakterien sehr schnell.
Ein sehr beliebter Nistplatz ist der
Zungengrund, also der Teil des
Organs, der tief in den Rachen
hineinragt. Bei den meisten
Mundgeruchspatienten ist er die
Ursache fiir den schlechten Atem.
In den tiefen Furchen lagern sich
Bakterien ab, die unangenehme

Gertiche produzieren, wenn sie
nicht regelmalig entfernt wer-
den.

Aber auch Zahnzwischenriaume,
Zahnersatz wie Kronen oder Brii-
cken oder Hohlrdume in kariésen
Zdhnen und Zahnfleischtaschen
sind beliebte Bakterienverstecke.
Auch das griindlichste Zdhneput-
zen bringt daher nur kurzfristige
Besserung, beseitigt aber nicht
die eigentliche Ursache fiir die
Geruchsbildung,.

Somit kommt es immer wieder
zur Reinfektion; der unangeneh-
me Geruch kehrt zuriick. Je langer
die Bakterien in der Mundhohle
verweilen, umso stirker wird er.
Das natirliche Gleichgewicht
wird zerstort, das Immunsystem
ist nicht mehr in der Lage, die Fol-
gen zu beherrschen.

Wie schafft man Abhilfe?

Wer unter Mundgeruch leidet,
obwohl er auf eine gute Mundhy-
giene achtet, sollte die speziali-
sierte Zahnarztpraxis aufsuchen
und hier das Problem darstellen.
Dies ist deshalb die beste Anlauf-
stelle, weil wie oben beschrieben
die Ursache der Probleme meist
im Mund- und Rachenraum liegt.
Vielfach ldsst sich schon durch ei-
ne professionelle Zahnreinigung
der unangenehme Geruch besei-
tigen.
AulBerdem gibt es hier hilfreiche
Tipps fur die richtige Mundpflege,
die auch anschaulich demon-
striert wird.
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Der Zungenrel
tiges Utensil zu
Mundggruch

(ol

Zur effektiven Mundhygiene ge-
hort namlich nicht nur regelmafi-
ges Zahneputzen und die Benut-

zung von Zahnseide zum Reini-
gen der Zahnzwischenrdaume.
Unbedingt in die tagliche Mund-
hygiene einbezogen werden soll-
te auch die Reinigung der Zunge.
Mit speziellen Zungenbiirsten
oder Zungenschabern lasst sich
der Belag auf der Zunge — speziell
im hinteren Bereich — zuverlassig
entfernen.

Vermutet der Zahnarzt andere
ursachliche Erkrankungen, wird
er den Patienten zum jeweils rich-
tigen Facharzt berweisen.

Erfolgreich gegen Mundgeruch
—was man selbsttun kann

* Nach jedem Essen die
Zéhne putzen.

* Einmal taglich Zahnseide
oder Zahnzwischenraum-
burste verwenden.

* Taglich die Zunge mit
speziellen Zungenbiirsten
oder -schabern von Beldgen
befreien.

* Regelmalig Termine zur
professionellen Zahn-
reinigung in der Zahnarzt-
praxis nutzen.

¢ Viel frisches Obst und
Gemiise essen.

* Kaugummis oder Pastillen
regen die Speichelbildung
an und kénnen zeitweise
auftretenden Mundgeruch
tberdecken.

AUSGABE 11/ 2005 - SEITE 3



LITTER

PATIENTENZEITUNG DER PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE DR. LITTER

NEWS & [NFOS

Joghurt im Test — ist er wirklich so gesund?

Joghurt ist leicht, gesund und fruchtig. So zumindest verspricht es die
Werbung der Hersteller. Tatséchlich jedoch ist der Fruchtgehalt der mei-
sten Produkte sehr gering. Der Ce- '
schmack wird durch Aromen und
Zucker erreicht.

Wer abnehmen mochte, sollte auf
Trinkjoghurt lieber verzichten. Das
empfiehlt die Zeitschrift Okotest,
die 18 Produkte unter die Lupe ge-
nommen hat.

Zwar seien die meisten Drinks fett-
arm, sie enthielten jedoch grolle !
Mengen Zucker. 100 Gramm Trinkjoghurt schlagen deshalb mit bis zu
96 Kilokalorien zu Buche. Ahnlich unzufrieden waren die Tester mit 16
Erdbeer-Magerjoghurts. Eine Erdbeere pro Becher, mehr Frucht ist im
Erdbeerjoghurt nicht zu finden. Kein einziger Joghurt bekam die Note
,gut”. Markenprodukte schnitten dabei ebenso schlecht ab wie Dis-
counterware.

Wer mehr arbeitet, hat grofRere
Chancen auf ein langeres Leben

Mit 55 in Rente? Firr alle, die ihr Leben méglichst lange genieen wol-
len, ist das die falsche Strategie. Forscher der Shell Health Services in
GrolSbritannien werteten die Daten von mehr als 3.500 Rentnern aus,
die in der petrochemischen Industrie gearbeitet hatten. Dabei vergli-
chen die Wissenschaftlicher die Sterblichkeit von Personen, die mit 55,
60 oder 65 Jahren in Rente gegangen waren.

Das tiberraschende Ergebnis: Pensiondre, die schon mit 55 Jahren aus
dem Arbeitsleben ausschieden, hatten ein fast doppelt so hohes Risiko,
friih zu sterben wie Arbeitnehmer, die erst mit 60 oder 65 Jahren in Ren-
te gingen. Zwar waren einige der Friihrentner aus gesundheitlichen
Griinden vorzeitig aus dem Arbeitsleben ausgeschieden; der Lebens-
zeit verlangernde Einfluss der Arbeit blieb aber auch dann noch deut-
lich, als die Wissenschaftler diese Faktor in ihre Berechnungen einbezo-
gen. Einmal mehr scheint sich hier das Sprichwort zu bewahrheiten:
Wer rastet, der rostet.”

Simple Rezepte gegen herbstlichen Triibsinn

Wenn es drauen herbstlich kalt, dunkel und ungemutlich wird,
schleichtsich haufigder Triibsinn in die Seele. Eine Depression im medi-
zinischen Sinne ist dieser ,Herbstblues” aber selten.

Tatséachlich gibt es in der dunklen Jahreszeit kaum mehr depressive Er-
krankungen als im Friihling oder Sommer. Zwei oder drei Tage ,schlecht
drauf” zu sein, ist kein Grund zur Beunruhigung.

Léangst nicht jeder, den ein solches Stimmungstief erwischt, muss des-
halb gleich zum Arzt. Es gibt einfache und wirksame Rezepte gegen den
Triibsinn.

Gute Laune macht zum Beispiel Bewegung. Beim Sport schiittet der
Korper Cliickshormone aus. Sportmuffel kdnnen bei Spaziergdangen
Sauerstoff, Licht und neue Energie tanken. Auch die richtige Ernahrung
kann Wunder wirken. H
Kohlenhydratreiche Lebensmittel wie Nudeln und Kartoffeln kurbeln
s Serotonin an. Auch

im Korper die Produktion des Stimmungsa
Schokolade macht dank reichlich Zucker (u
zumindest kurzzeitig glticklich. Am wichtigsten sind aber reichlich Obst

und frisches Gemiise.
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Fitness fur lhre Ziahne

In unserem neuem Praxisshop finden Sie das richtige Equipment.

Auch schone und gesunde Zdhne
wollen permanent gepflegt wer-
den, damit Asthetik und Gesund-
heitauf Dauer erhalten bleiben.
Unser Prophylaxeshop bietet Ih-
nen professionelle Zahnpflege-
produkte fir lhre hausliche
Mundhygiene.

Selbstverstandlich erhalten Sie
dort auch kompetente Beratung;
nicht nur was die Auswahl der fur
Sie geeigneten Produkte betrifft,
sondern auch, wie Sie diese an-
wenden, um ein optimales und
dauerhaftes Ergebniszu erzielen.
Neben den herkémmlichen Pfle-
geprodukten finden Sie im Pro-
phylaxeshop einige besondere
,Pflege-Highlights”, die wir lhnen
hier ein wenig naher vorstellen
mochten:

Schallzahnbiirste fiir ein noch
strahlenderes Lacheln

Die neuen Modelle basieren auf
einer patentierten Schalltechno-
logie. Diese kombiniert hochfre-
quente Borstenbewegungen mit
einem besonders weichen Bor-
stenausschlag.

Klinische Tests haben gezeigt, dass
spezielle Schallzahnblirsten eine
hervorragende Plaqueentfernung
besonders in den schwer zugédng-
lichen Zahnzwischenrdumen er-

reichen.

RegelmaBiges Putzen hellt zudem
die naturliche Zahnfarbe auf. So-
gar Zahnverfarbungen durch Kaf-
fee, Tee oder Nikotin lassen sich
teilweise entfernen.

Die Schallzahnburste ist auch fir
Patienten mit Implantaten, Kro-
nen, Briicken oder kieferorthopa-
dischen Apparaturen bedenken-
los geeignet.

Wirksame Plaquekontrolle
ohne lastige Braunfarbung
Eine innovative Mundspilung
sorgt fir eine wirksame chemi-

sche Plaquekontrolle.

Sie enthélt den Wirkstoff Chlor-
hexidin in abgestuften Konzentra-
tionen und ist vollig alkoholfrei.
Eine patentierte Formel verhin-
dertlastige Braunfarbung und Ge-
schmacksveranderungen.

Je nach Konzentration dient die
Mundspilung der Langzeit-Pla-
quehemmung und Kariespréven-
tion (z.B. bei Zahnersatz oder Pa-
rodontalbehandlung), zur Bakte-
rienreduktion vor kleineren Ein-
griffen oder zur Vorbeugung post-
operativer Komplikationen, wenn
mechanische Reinigungsmaoglich-
keiten vortibergehend erschwert
sind.

Optimaler Rundumschutz
fiir Ihre Zahne
Eine neue Zahnschutzcreme bie-
tet aktiven Kariesschutz. Sie ist

speichelanregend, verstarkt den
natirlichen Saurehaushalt und
schmeckt dazunoch gut.

Dank des revolutiondren Wirk-
stoffs Recaldent™ ist sie optimal
geeignet bei empfindlichen
Zahnhélsen, nach der professio-
nellen Zahnreinigung und dem
Bleaching, zur Stirkung des
Mundtro-
ckenheit und geringem Speichel-

Zahnschmelzes, bei

fluss.

Die Creme basiert auf Milchpro-
teinen und ist gut vertraglich.

Die Anwendung ist einfach. Die
Zahncreme wird mit einem Tup-
fer oder dem Finger auf die Zahn-
oberflache verteilt und fir zwei
bis finf Minuten in der Mund-
hohle belassen. Danach wird sie
ganz einfach heruntergeschluckt.

Erhéltlich ist das Produkt in den
Geschmacksrichtungen Minze,
Erdbeere, Melone, Tutti Frutti und
Vanille.

PERSONALIEN

Monika Gajic

Seit Juni 2005 ist Frau Zahnérz-
tin Monika Gajic in unserer Pra-
xis tatig.

Sie unterstitzt uns in allen Berei-
chen der modernen Zahnheil-
kunde und legt besonderen
Wert auf eine schonende Be-
handlung unserer Patienten.
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