editorial

Liebe Patientin, lieber Patient!

diese Ausgabe unserer Praxiszeitung
dentissimo! haben wir dem Schwer-
punktthema Implantate gewidmet.

Da es oft Unsicherheiten seitens der
Patienten gibt, ob z.B. die Behand-
lung schmerzhaft ist bzw. welche
Vorteile Implantate gegentiber einer
Versorgung mit Briicken haben, wur-
den die meistgestellten Fragen und
Antworten im nebenstehenden Ar-
tikel zusammengefasst. Fir weitere
Informationen stehen wir lhnen
selbstverstandlich gerne zur Verfii-
gung.
Seit kurzem sind wir auch im Inter-
netvertreten. Unter
www.heukelbach.info
kénnen Sie sich tiber alle Leistungen
und aktuelle Themen unserer Praxis
informieren. Wir freuen uns auf lh-
ren Besuch!
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Muss ein Zahn raus, bendtigt der Pati-
ent einen Ersatz und steht vor der Ent-
scheidung, ob Briicke oder Implantat.

Die Briicke Uberspannt die Luicke und
muss daftir an den Nachbarzdhnen
befestigt werden. Nur wenn diese ge-
sund sind, hat die Brilicke eine gute
Lebenserwartung.

Dafiir missen jedoch die gesunden
Zahne beschliffen werden, wobei
wertvolle Zahnsubstanz verloren
geht. Und wo der echte Zahn fehlt,
baut sich im Laufe der Zeit der Kiefer-
knochen ab.

Diese beiden Nachteile sprechen fiir
Implantate. Als Implantat bezeichnet
man eine kinstliche Zahnwurzel, die
direkt in den Kieferknochen einge-
pflanzt wird. Diese Zahnwurzel be-
steht meist aus dem besonders gewe-
befreundlichen und gut vertréaglichen
Material Titan, welches sich mit dem
Knochengewebe verbindet und so fur
sicheren Halt sorgt.

Nach einer Einheilphase wird auf die-
se Titanwurzel eine Krone aufgesetzt.
Das Ergebnis sieht aus wie ein natir-
licher Zahn.

Bereits rund 300.000 Implantate wer-
den pro Jahr in Deutschland einge-
setzt. Die Zahnimplantologie ist in-
zwischen so ausgereift, dass selbst
nach zehn Jahren die Erfolgsrate noch
bei etwa 95 Prozent (im Vergleich: bei
Brucken sind nach diesem Zahnraum
noch etwa 80 Prozent intakt).

Wie lange halten Implantate?

Bei regelméaRiger Reinigung und Pfle-
ge der Implantate ein Leben lang.
Wie auch bei natirlichen Zahnen
kann es im Laufe der Zeit zu Abnut-
zung oder zu Defekten kommen.

Legen Sie einen Zahn zu.

Ein Implantat hat gegentiber
der Briicke viele Vorteile:
= Sieht aus und funktioniert wie lhre
nattirlichen Zahne, somit ist ein
Abschleifen oder Préaparieren der
gesunden Nachbarzéhne nicht
erforderlich.
= Im Kiefer eingeheilte Zahnimplan-
tate sorgen firr den Erhalt des
Knochens und des gesunden
Zahnfleisches; dadurch wird ein
asthetisches Behandlungsergebnis
gewahrleistet und die naturliche
Gesichtskontur bleibt erhalten.
= Bendtigt keine Klebstoffe oder
Haftmittel, um die Prothese zu
fixieren - die Gefahr von losem,
schlecht sitzendem Zahnersatz
besteht somit nicht.
= Und nicht zuletzt: Sie erhalten
einen sicheren, permanenten
Zahnersatz.

Der groRe Unterschied besteht darin,
dass Ihre neuen Zahne mithilfe der
gleichen Implantate jederzeit erneu-
ertwerden kdnnen.

Kann ich essen, was ich will?

Ja, Sie kdnnen essen was Sie wollen —
es besteht kein Unterschied zwischen
Ihren natirlichen und Ihren implan-
tatgetragenen Zahnen. Wenn Sie vor-
her Probleme diesbeziiglich hatten,
werden Sie Uber diesen neu gewon-
nenen Vorteil positiv berrascht sein.

Kénnen Probleme auftreten?
Probleme kann es wahrend des Ein-
heilphase geben. Sie betreffen in er-
ster Linie Raucher, weil sie eine ge-
schadigte Mundflora haben oder Pati-
enten mit Wundheilungsstérungen.

Bei groReren prothetischen Lésungen
auf Implantaten gibt es bei manchen
Patienten anfénglich Probleme, Wor-
te klar auszusprechen.
Normalerweise dauert diese Einge-
wohnungsphase lediglich einige Tage
und Sie kénnen dann wieder normal
sprechen.

Ist der Eingriff schmerzhaft?

Da der Eingriff unter lokaler Betdu-
bung erfolgt, werden Sie wéhrend der
Behandlung keine Schmerzen ver-
splren. Leichte Schwellungen sind
normal, halten in der Regel ein paar
Tage an und kénnen leichte Schmer-
zenverursachen.

In den meisten Fallen reichen die ub-
lichen Schmerzmittel aus, um even-
tuell auftretende Schmerzen zu be-
seitigen.

Muss man wahrend der
Behandlung ohne Z&hne sein?
Nein, es gibt immer die Mdglichkeit
einer provisorischen Prothese oder
Krone. Knochentransplantierte Pati-
enten missen manchmal eine Weile
warten, bis der transplantierte Be-

reich wieder belastet werden kann.

Spielt das Alter eine Rolle?

Bei Patienten, die unter 18 Jahre alt
sind, muss sichergestellt sein, dass das
Knochenwachstum abgeschlossen ist.
Bei dlteren Patienten gilt die Faust-
regel: wer ristig genug ist, sich ein
kiinstliches Knochengelenk einsetzen
zu lassen, kann erst recht noch von ei-
nem Zahnimplantat profitieren.

Wie hoch sind
die Kosten?
Eine Implantatbe-
handlung ist eine In-
vestition in lhre Zu-
kunft und sorgt fur ei-
ne bessere Lebens-
qualitat. Es ist eine ab-
solut wertvolle Erfah-
rung, wenn Sie neue
Zahne haben, die sich
so anfuhlen, als ob es

Ihre eigenen wéren.
Die Behandlung ist
deshalb erschwing-
lich, weil langfristig keine neuen Kos-
ten entstehen. Der Umfang der Be-
handlung bestimmt letztendlich die
Kosten.

Fragen Sie uns zu lhrer Situation und
Uber die Erstellung eines Kostenvor-
anschlages.

Aufbau

Krone

Wie oft muss ich zum
Zahnarzt, bis die Behandlung
abgeschlossen ist?

Dies héngt vom Zustand lhrer Z&hne

ab und von der Art der Behandlung.
Einige Patienten bendtigen nur eine
Operation, wéhrend bei anderen
zwei Operationen nétig sind.

Mit der Erstuntersuchung, der Im-
plantatinstallation, der postoperati-
ven Nachsorge, der prothetischen
Behandlung, sowie auch hier einer
Nachsorge, bedarf es in der Regel 6-8
Sitzungen, bis die Behandlung abge-
schlossen ist.

Wird die Behandlung unter
Vollnarkose durchgefiihrt?
Normalerweise reicht ein normales
Lokalanéasthetikum, in einigen Fallen
in Kombination mit einem Beruhi-
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gungsmittel aus.

Wenn Sie es vorziehen, wahrend der
Behandlung zu schlafen, fragen Sie
uns. Lediglich bei einer Knochen-
transplantation kann eine Vollnarkose
angezeigt sein.

Wie pflegt man Implantate?
Das Wichtigste, was Sie flr eine lange
Lebensdauer tun kodnnen, ist eine
sorgféltige Zahnpflege und Prophyla-
xe. Wir beraten Sie gerne.

Wie sicher sind Zahnimplantate?
In umfangreichen klinischen Studien
konnte der Langzeiterfolg gezeigt
werden. Das einzigartige Design und
die TiOblast-Oberflache bieten eine
hervorragende Stabilitat und sichern
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somit einen korrekten Sitz der Im-
plantate.

Das spezielle Gewinde der Fixtur ver-
ankert das Implantat und bewahrt
den Knochen. Dies wiederum hélt
das Zahnfleisch instand, was flir ein
natirliches Aussehen eine wichtige
Rolle spielt.

Zertifizierung von

Jens Heukelbach

,Der BDIZ EDI (Bundesverband der
implantologisch tatigen Zahnérzte
in Europa e.V) zertifizierte in Zu-
sammenarbeit mit der Universitat
zu Kdéln den Nachweis profunder
Kenntnisse und Fahigkeit fur die
zahnarztliche implantologische Ver-
sorgung von Patienten nach dem ak-
tuellen Stand der Wissenschaft.”
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